Nutrition Facts / Valeur nutritive

Por‘k Pad Thai Per 1 package 2 servings

pour 1 emballage 2 portions - 151g

Y} Per 1 package Per 1/2 package
a al au porc O
emballage

N Calories 590 300
Directions:

% Daily Value* / % valeur quotidienne*

1. Open pouch and remove oxygen absorber-. Fat/ Lipides 13 g" 17% 9%

2. Prepare in pouch or other suitable container. Saturated / saturés 3.5 g 18% 8%

3. Add 11/2 cups (12 oz) boiling water to ingredients or fold /crease *Trans /trans 019
Carbohydrate / Glucides 99 g

& fill pouch to "E-Z Fill Line" 6. . h o o
4. Stir thoroughly then seal pouch or cover. gﬁlr:rlslrllgrue;;sg” %g oﬁ) 1:3 0;0
5. Let stand 10-12 minutes; stir again & serve. g g > >

Protein / Protéines 21 g
Cholesterol / Cholestérol 15 mg

Mode d'emploi:

1. Ouvrir I'emballage et retirer I'absorbeur d'oxygéne. Sodium 1590 mg 89 % 34%
2. Préparer dans un sachet ou un autre récipient approprié. Potassium 1100 mg 32% 16 %
3. Ajoutez 11/2 tasses (354 ml) d'eau bouillante aux ingrédients ou Calcium 100 mg 8% 4%

pliez le sachet et remplissez-le jusqu'a la «ligne de remplissage E- Iron / Fer 3 mg 17 % 8%

Z» 6.
4. Bien rumuer et refermer le sachet ou couvrir.
5. Laisser reposer 10 a 12 minutes; remuer de nouveau et servir.

t Amount in / Teneur pour Per 1 package Pour 1 emballage

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Instant wide ribbon (durum wheat flour, niacin, ferrous sulfate (iron), thiamin mononitrate, riboflavin, folic acid), IP Spray Dried Honey
(Maltodextrin, Honey and Silicon Dioxide), Pork sausage crumbles (Pork, less than 2% salt, spices, sugar, sodium phosphate), Soy sauce [(wheat,
soybeans, salt) maltodextrin, salt]., Bell pepper red & green combo, Potato starch, Coconut milk powder (coconut milk, maltodextrin, sodium caseinate),
Peanut flour (peanut flour, defatted peanut flour, peanuts, roasted peanuts, roasted peanut flour, defatted peanuts), White onion, Garlic granulated,
Champignon mushrooms, Molasses dark (cane sugar, cane molasses, cane caramel), Garlic minced, Ginger, Shallots, White onion, Sea salt, Cilantro,
Monterey chili powder (chili pepper, spices, salt, garlic), Crystalized lime [citric acid, natural lime flavour (maltodextrin, sugar, lime oil, lime juice
concentrate, sunflower lecithin, gum arabic, silicon dioxide)], Red pepper crushed, Green onion, Green chile pepper, Natural flavor (baker’s yeast extract,
salt, canola oil).  Contains: Soy, Wheat, Milk, Peanut.

Ingrédients: Ruban large instantané (farine de blé dur, niacine, sulfate ferreux (fer), mononitrate de thiamine, riboflavine, acide folique), Miel séché par
pulvérisation IP (maltodextrine, miel et dioxyde de silicium), Saucisses de porc émiettées (porc, moins de 2 % de sel, épices, sucre, phosphate de sodium),
Sauce soya [(blé, féves de soya, sel), maltodextrine, sel], Poivrons rouges et verts, Fécule de pomme de terre, Poudre de lait de noix de coco (lait de noix
de coco, maltodextrine, caséinate de sodium), Farine d’arachides (farine d’arachides, farine d’arachides dégraissée, arachides, arachides grillées, farine
d'arachides grillées, arachides dégraissées), Oignon, Ail granulé, Champignons, Mélasse noire (sucre de canne, mélasse de canne, caramel de canne), Ail
émincé, Gingembre, Echalotes, Oignon granulé, Sel de mer, Coriandre, Poudre de chili monterey (piment chili, épices, sel, ail), Lime cristallisée [acide
citrique, aréme naturel de lime (maltodextrine, sucre, huile de lime, concentré de jus de lime, lécithine de tournesol, gomme arabique, dioxyde de silicium)],
Piment rouge concassg, Oignon vert, Piment chili vert, Aréme naturel (extrait de levure de boulanger, sel, huile de canola ) . Contient: Soja, Bl¢, Lait,
Arachides.
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