Rustic Three Cheese Sausage Lasagna Nutrition Facts / Valeur nutritive
Per 1 package 2 servings

Lasagne a la campagnarde aux trois fromages et aux saucisses pour 1 emballage 2 portions - 135g
. . Per 1 package Per 1/2 package
Directions: Pour 1 emballage Pour 1/2
emballage
1. Open pogch and remove oxygen absorber'. Calories 630 310
2. Prepare in pouch or other suitable container. e —
3. Add 11/2 cu"ps (14 'oz)'bolilling water to ingredients or fold /crease Fat/ Lipides 31 g* aily Val ue41 ;/;/a eur quoti ;8“02
& fill pOUCh to "E-Z Fill Line" 8. Saturated / saturés 13 g 66 % 31 %
4. Stir thoroughly then seal pouch or cover. +Trans /trans 0.1g ° °
5. Let stand 10-12 minutes; stir again & serve. Carbohydrate / Glucides 54 g
Fibre / Fibres 5 g 18 % 1%
Sugars / Sucres 14 g 14 % 7%
Made d'emploi: Protein / Protéines 35 g
1. Ouvrir I'emballage et retirer I'absorbeur d'oxygene. Cho_IeSteml / Cholestérol 95 mg - -
2. Préparer dans un sachet ou un autre récipient approprié. Sodium 1460 mg 63 % 32%
3. Ajoutez 11/2 tasses (354 ml) d'eau bouillante aux ingrédients ou Potassium 1600 mg 47 % 24 %
pliez le sachet et remplissez-le jusqu'a la «ligne de remplissage E-Z» 8. | Calcium 500 mg 38 % 19%
Iron / Fer 2.5 mg 14 % 7%

4. Bien rumuer et refermer le sachet ou couvrir.
5. Laisser reposer 10 a 12 minutes; remuer de nouveau et servir.

t Amount in / Teneur pour Per 1 package Pour 1 emballage

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Pasta (wheat), Monterey jack cheese [(pasteurized milk, cheese cultures, salt, and enzymes), may contain cellulose
to prevent caking], Pork sausage crumbles (pork, salt, spices, sugar, sodium phosphate), Tomato powder, Romano cheese
powder (romano cheese [cow's milk, bacterial cultures, salt, enzymes], disodium phosphate), Parmesan cheese powder
(parmesan cheese [partially skimmed milk, bacterial cultures, salt, enzymes], disodium phosphate), Potato starch, Tomato
flakes, Sugar, Onion, Dried garlic, Milk ingredients, Sea salt, Seasoning (yeast extract, salt, canola oil), Crushed red pepper,
Oregano, Basil, Thyme.

Ingrédients: Pates (blé), Fromage monterey jack [(lait pasteurisé, cultures de fromage, sel et enzymes), peut contenir de la
cellulose pour empécher I'agglutination], Saucisse de porc émiettée (porc, sel, épices, sucre, phosphate de sodium), Poudre de
tomate, Poudre de fromage romano (fromage romano [lait, cultures bactériennes, sel, enzymes], phosphate disodique), Poudre
de fromage parmesan (fromage parmesan [lait partiellement écrémé, cultures bactériennes, sel, enzymes], phosphate
disodique), Fécule de pomme de terre, Flocons de tomate, Sucre, Oignon, Ail séché, Substances laitiéres, Sel de mer,
Assaisonnement (extrait de levure, sel, huile de canola), Piment rouge broyé, Origan, Basilic, Thym.
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