Chocolate Mudslide Nutrition Facts / Valeur nutritive
Per 1 package / pour 1 emballage - 1429

Pouding au Chocolat Avec Garniture o) Apackage . Per 12 paciage

emballage

Croquante Calories 570 280

. " . % Daily Value* / % valeur quotidienne*

Directions: Fat/ Lipides 15 g' 20 % 9%

1. Open pouch and remove oxygen absorber. Saturated / saturés 6 g 209 16 %

2. Remove and set aside Chocolate Crumb packet. +Trans /trans 0.3 g ° °
3. Add 1cup (8 oz) cold water to ingredients Carbohydrate / Glucides 101 g

or fold / crease and fill pouch to “E-Z Fill Line” 4.5 Fibre / Fibres 9 g 32 % 14 %

4. Stir thoroughly then seal pouch and let stand 8-10 Sugars / Sucres 66 g 66 % 33%

minutes.

Protein / Protéines 14 g
Cholesterol / Cholestérol 25 mg

Mode d'emploi : Sodium 380 mg 7% 8%
1. Ouvrir 'emballage et retirer 'absorbeur d’oxygéne.

5. Sprinkle Chocolate Crumb packet over top and serve.

2. Retirer les paquet d’arachides et mettre de coté. Potassium 1800 mg 38 % 19%
3. Ajouter 1 tasse (237 ml) d’eau froide aux ingrédients Calcium 250 mg 19 % 10%
ou déplier le sachet et le remplir jusqu’a la ligne "E-Z Fill"* 4.5. Iron/ Fer 10.5 mg 58 % 31%
4. Bien remuer puis refermer le sachet et laisser reposer de 8 a 10 t Amountin / Teneur pour Per 1 package Pour 1 emballage
minutes. *5 % or less is a little, 15 % or more is a lot
5. Parsemer d’arachides et servir. *5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Fructose, Whole milk powder, Cocoa processed with alkali, Oreo basecake grind [unbleached enriched flour
(wheat flour, niacin, reduced iron, thiamine mononitrate (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), folic acid), sugar, canola oil,
cocoa (processed with alkali), invert sugar, leavening (baking soda and/or calcium phosphate), salt, soy lecithin, chocolate,
natural flavor], Corn starch, Butter Toffee Peanuts [Peanuts, Sugar, Butter (Pasteurized Cream, Salt), Salt], Natural
chocolate flavor powder (dextrose, silicon dioxide, glycerine), Natural vanilla flavor powder encapsulated (dextrose, silicon
dioxide, palm oil), Sea salt. Contains: Milk, Peanut, Soy, Wheat.

Ingrédients: Fructose, Lait entier en poudre, Cacao transformé avec alcali, Oreo Basecake Grind [Farine enrichie non blanchie
(Farine de blé, niacine, fer réduit, mononitrate de thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), acide folique), sucre, huile
de canola, cacao (transformé avec un alcali), sucre inverti, levure ( bicarbonate de soude et / ou phosphate de calcium), sel,
lécithine de sqja, chocolat, aréme naturel], Cacahuétes Caramel au Beurre [Cacahuétes, Sucre, Beurre (Créme Pasteurisée,
Sel), Sel], Poudre d'aréme de chocolat naturel (dextrose, dioxyde de silicium, glycérine), Poudre d'aréme naturel de vanille
encapsulée (dextrose, dioxyde de silicium, huile de palme), Sel de mer. Contient : lait, noix, sqja, blé.
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